de esta ave ¢
ndez).




Apesar de laesca-
sez de estudios so-
bre las enfermeda-
des parasitarias en
aves canarias, ya
son varias las espe-
cies del archipiélage
en las que se han de-
tectado, entre ellas
elalcaravin (a la de-
recha) y el herrerillo
canario (arriba) en
elcaso de laviruela
aviar (fotos: Juan
José Hernandez).
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as islas son sistemas ideales para el es-

tudio de la ecologia y la evolucién de las

especies. Son extensiones de tierra bien

delimitadas por brazos de mar, pero

también son atractivas por la relativa
simplicidad de las biotas que alli viven: hay me-
nos especies de las que existen en los medios
continentales y las interacciones entre ellas tam-
bién resultan ser menores y mas facilmente
comprensibles e interpretables.

Ademads, la diferente proximidad geogréfica de
las islas frente al continente, junto a la enorme
diversidad de hébitats disponibles, hacen de és-
tas, y especialmente de las ocednicas (aquellas
gue nunca han estado conectadas con tierra fir-
me), lugares éptimos para conseguir entender
muchos patrones y procesos tanto ecolégicos co-
mo evolutivos.

El aislamiento con respecto a los parientes
continentales, que muchas especies insulares
han experimentado desde su llegada a los dife-
rentes archipiélagos, se ha traducido en la for-
macidn de numerosas especies y subespecies
exclusivas de estas islas. Estos taxones ademas
han ido cambiando con el tiempo, adaptandose a
su nuevo hogar tanto desde el punto de vista
morfolégico, fisiolégico, comportamental o de-
mogréfico, en la mayoria de los casos facilitado
por la ausencia de las presiones selectivas nega-
tivas -depredadores y parasitos- que sufrian
cuando estaban en el continente.

Las consecuencias de estas adaptaciones son
conocidas como sindromes insulares y entre
ellas destacan, por ejemplo, la pérdida de la ca-

pacidad de volar, el gigantismo y el enanismo, la
pérdida de la capacidad de defensa o la reduc-
cién en el tamafio de la puesta (1). Muchas de
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estas caracteristicas propician que las especies
insulares sean especialmente vulnerables a la
accion del hombre, tanto directa (caza, altera-
cién o destruccién del habitat) como indirecta
(introduccién de especies exdéticas).

Un aspecto importante para la conservacion y
gestién de las especies insulares, pero tradicio-
nalmente no considerado en la investigacién
cientifica, es el de los parésitos. Sin embargo, su
introduccién en islas ha sido relacionada con la
extincién o reduccién en el tamaifio poblacional
de numerosas especies (2, 3). Las enfermedades
gue provocan a las especies insulares pueden
estar causadas por uno o més agentes patége-
nos y sus efectos, devastadores en poco tiempo.
De entre el amplio espectro de parasitos exéti-
cos introducidos por el hombre en islas, desta-
can por su virulencia los responsables de la ma-
laria aviar y la viruela aviar. Es necesario resaltar
que ninguna de estas dos enfermedades es
transmisible al ser humano.

Caso ilustrativo de las islas Hawai

La malaria aviar es una enfermedad provocada
por protozoos incluidos en los géneros Plasmo-
dium, Haemoproteus y Leucocytozoon (4). La
presencia del parasito produce un debilitamiento
general del individuo, lo que limita el desarrollo
normal de sus actividades habituales, incluyendo
algunas tan importantes como la defensa del te-

rritorio o la alimentacién y pudiendo dar lugar fi-
nalmente a su muerte (5).

Todas las variantes de viruela aviar se incluyen
dentro del género de virus denominado Avipoxvi-
rus. Aunque se han identificado hasta tres for-
mas de expresién de esta enfermedad, la cuta-
nea es la mas frecuente o, al menos, la mas facil-
mente detectable, ya que se desarrollan lesiones
en forma de bultos de diferente tamafio en las
partes no emplumadas de las aves, como son las
patas, los alrededores de |os o0jos o las comisuras
del pico. Las consecuencias de padecer esta en-
fermedad se manifiestan por la pérdida de ufias
y falanges, dificultades en la visién e incluso
puede conllevar hemorragias internas que pro-
ducen la muerte del individuo.

Ambos patdégenos son transmitidos por la pica-
dura de mosquitos y por moscas de |la familia
Hippoboscidae, pero ademas la viruela lo es por
contacto directo del virus con pequefias lesiones
y heridas abiertas. La llegada y expansién en las
islas de Hawéi y Galdpagos de ambas enferme-
dades, junto a los vectores necesarios para su
transmisién, ha sido relacionada con la extincién
de varias especies de aves y la disminucién del
rango de distribucion de otras, principalmente
dentro de una familia concreta de paseriformes:
Drepanidinae (3).

El caso de Hawai es especialmente dramético
e ilustrativo. La malaria aviar fue introducida en
este archipiélago a través de las aves exéticas
traidas por los colonos. Sin embargo, el ciclo de
vida del parésito requiere de dos huéspedes: un
vector invertebrado (donde tiene lugar la repro-
duccién sexual del pardsito) y un vertebrado
(donde se reproduce asexualmente). Por desgra-
cia para las aves endémicas hawaianas, a co-
mienzos del siglo XIX se introdujo el vector nece-
sario: el mosquito Culex quinquefasciatus. Esta
documentado que este insecto viajé en el inte-
rior de los barriles de agua de un velero que
atracé en Hawai en 1826. Fue el origen de una
catéstrofe para la biodiversidad de estas islas
que se saldé con la extincién de diez especies
endémicas de aves y el rango de distribucién de
muchas otras reducido exclusivamente a zonas
de alta montafia donde los mosquitos no logra-
ron establecerse (3).

Estudios recientes centrados en los efectos de
estos patégenos sobre diferentes aspectos de la
biologia de las aves han asociado negativamente
la presencia de los parasitos con la condicién
corporal y las defensas anti-depredatorias de las
especies infectadas, asi como con el éxito de
emparejamiento, la productividad o la supervi-
vencia de los individuos (5-10).

iQué especies estan afectadas?

En las islas macaronésicas, es decir, las islas
atldnticas incluidas en los archipiélagos de Azo-
res, Madeira, Salvajes, Canarias y Cabo Verde, la
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Este bishita camine-
ro, posado enuna
pared de piedra de
Teguisa (Lanzarote),
muestra una lesion
en una de sus patas
producida por la vi-
ruela aviar. A la de-
recha, detalle de es-
te tipo de lesidn en
una terrera maris-
mefia (fotos: Manuel
Naranjo y José Luis
Tella!.
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informacidn existente sobre la malaria aviar y la
viruela aviar ha sido mas bien escasa o inexis-
tente hasta hace muy poco tiempo. El primer ca-
so de viruela aviar documentado en la avifauna
silvestre se hallé a principios del siglo XX| en la
paloma rabiche (Columba junoniae}, una de las
dos especies de palomas endémicas de Cana-
rias, en la isla de La Palma (11). En cambio, la
malaria aviar solo habfa sido detectada en las
palomas domésticas que viven en la capital de la
isla de Tenerife (12).

Sin embargo, y debido a la globalizacién en la
que vivimos, con un intenso transito de animales
y enseres entre todas las partes del mundo, era
I6gico pensar que ambas enfermedades estuvie-
ran presentes en mas islas y especies de los ar-
chipiélagos macaronésicos. Identificar la presen-
cia, distribucién, abundancia y efectos de estos
patégenos era un objetivo prioritario no solo des-
de un punto de vista de la conservacién de las
especies afectadas, sino también del resto de la
comunidad de aves que podrian verse perjudica-
das en el futuro.

A pesar del escaso nimero de articulos cientifi-
cos publicados hasta el momento, si podemos in-
ferir que tanto el nimero de especies afectadas
como la proporcién de individuos infectados
(prevalencia) podrian ser mas altos de lo que a
priori se podia esperar. De hecho, el numero de
casos documentados es cada vez mas frecuente
y, aparte de la paloma rabiche, se han detectado
ejemplares con viruela en especies como el alca-
ravan (Burhinus oedicnemus) y el herrerillo ca-
nario (Cyanistes teneriffae).

Es més, en un reciente estudio desarrollado en
Fuerteventura y Lanzarote se encontré un eleva-

do porcentaje de aves afectadas por viruela
aviar en dos taxones endémicos: el bisbita cami-
nero (Anthus berthelotii) y la terrera marismenfa
(Calandrella rufescens polatzeki) (13). Sin em-
bargo, otras especies que comparten habitats si-
milares, como el camachuelo trompetero (Buca-
netes githagineus) o el gorrién moruno (Passer
hispaniolensis), se mostraron asintoméaticas se-
gun se extrae de ese mismo trabajo.

Los datos de prevalencia reflejados en el estu-
dio se ajustaron bien a la respuesta inmune mos-
trada por el bisbita caminero y la terrera maris-
mefia. En otras palabras, las especies con una
respuesta inmune significativamente mas baja
fueron precisamente estas dos. Una de las posi-
bles explicaciones seria que ambas han tenido
un contacto muy reciente con los patégenos, los
que les pondria en desventaja frente a otras es-
pecies que si llevan conviviendo con ellos més
tiempo y que presentarian, por tanto, un sistema
inmune mas preparado.
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Esto se ajusta bien a lo observado con la terre-
ra marismefa, la cual usa frecuentemente los
corrales de cabras -muy abundantes en Fuerte-
ventura y Lanzarote- para alimentarse, debido a
la gran cantidad de grano que queda en el suelo.
Este comportamiento no observado en las pobla-
ciones de terreras marismefias de la peninsula
Ibérica y norte de Africa tendria un efecto de
“trampa ecolbgica”: la posibilidad de obtener ali-
mento en los corrales de manera facil, y casi sin
limite, conlleva un mayor riesgo de contraer en-
fermedades transmitidas por las aves de corral
asociadas también a estas explotaciones gana-
deras (Cuadro 1).

¢{Qué ocurre con el bisbita caminero? Esta es-
pecie endémica de la Macaronesia compartié un
ancestro comun con su especie hermana, el bis-
bita campestre (Anthus campestris), hace unos
dos millones y medio de afios. Si esta fecha se
considera una edad maxima de colonizacién de
la Macaronesia, el bisbita caminero tuvo por tan-
to mucho tiempo para evolucionar aislada del
efecto de los patdgenos, sin la necesidad de te-
ner un sistema inmune especialmente preparado
para combatir enfermedades originarias de me-
dios continentales.

¢Han llegado lejos los patogenos?

A excepcién del episodio epidémico en los bishi-
tas camineros y las terreras marismefas de las
islas de Fuerteventura y Lanzarote, se descono-
cia la presencia y virulencia de la malaria aviar y
la viruela aviar en el resto de las islas de Cana-
rias por donde también se distribuyen las espe-
cies de aves afectadas. Esta ausencia crénica de
informacién se esta paliando con la reciente pu-
blicacién de varios trabajos donde se describen
nuUevos casos.

Corral de cabras en Fuerteventura. Algunas especies de aves frecuentan estos asentamientos debido a la
disponibilidad de grano que queda en el suelo. El problema es que se exponen a un mayor riesgo de con-
traer enfermedades transmitidas por las aves de corral asociadas a estas explotaciones ganaderas. 2002

Asi, por ejemplo, hoy en dia conocemos que
los bisbitas camineros sufren una tasa variable
de infeccién segun las islas, con un gradiente es-

Cuadro 1 o o
Cabras y terreras, consecuencias insospechadas

En un reciente trabajo desarrollado en la isla de Fuerteventura se
mostraron las consecuencias ocultas que la introduccion de cabras
y su vinculacion con los corrales tienen sobre las terreras marisme-
fias (9). Este trabajo puso de manifiesto que las aves granivoras
usaban los corrales de manera intensa. La abundancia de recursos
troficos que alli podian encontrar no sélo atrajo a las aves de las
zonas proximas, sino a muchas mas de puntos mas alejados. En
otras palabras, los corrales estaban funcionando como polos de
atraccién. ;Esto significa entonces que son buenos para las aves?
En realidad no.

La prevalencia de las lesiones ocasionadas por la viruela aviar fue
extraordinariamente mas alta en las terreras de Fuerteventura que
la registrada en cualquier poblacion continental (peninsula Ibérica
y Marruecos). Esta diferencia probablemente fue desencadenada
por las mayores probabilidades de contraer la viruela en los corra-
les, donde ademds de cabras es frecuente que haya aves domésti-
cas, las cuales son portadoras de innumerables parasitos. En la fi-
gura que acompana a este cuadro puede comprobarse el porcen-
taje (prevalencia) de terreras marismefias (jovenes y adultas) infec-
tadas con viruela aviar en Fuerteventuray en el continente (el ni-
mero de aves estudiadas se muestra entre paréntesis).

Es cierto que no se detectaron diferencias significativas entre las
poblaciones estudiadas ni en la condicion corporal ni en la tasa de
supervivencia. Pero si que se observd una productividad media
mas baja de las poblaciones canarias con respecto a las continen-
tales, lo cual podria deberse a un peor estado nutricional resultan-
te de basar su alimentacién en una dieta pobre en proteinas. Es de-
cir, las terreras marismefias canarias se han acostumbrado a ali-
mentarse en los corrales al encontrar alli una disponibilidad de ali-
mento (maiz) casi ilimitado, mientras que las terreras continenta-
les diversifican mucho mas su dieta.

Este resultado se ve incluso mas acentuado cuando se compara la
dieta de las terreras marismenas sanas y enfermas de Fuer-
teventura. De esta manera, los resultados obtenidos en los
analisis de isotopos estables demostraron que la dieta de
las aves enfermas (las cuales se alimentaban casi exclusiva-
mente en los corrales) fue mucho méas uniforme que el de
las no enfermas (las cuales pasaban menos tiempo alimen-
tandose en los corrales).

Prevalencia de viruela aviar en terrera marismefna

(233)

50 L2

87)

40

%

® Fuerteventura joven

® Fuerteventura adulto

I Continente joven
(14) I Continente adulto

o 69 (63) (19)
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Varias cabras comen
enlos comederos de
un corral de Fuerte-
ventura, Pero tam-
bién se les echa gra-
no de maiz partido
al suelo, que s
aprovechado por las
aves, Aunque muy
pequeiia, puede ver-
se una terrera ma-
rismefia en el suelo,
que aparece rodea-
da de un circulo
amarillo para facili-
tar su localizacion
(foto: José Luis
Tella).

Cuadro 2

te-oeste en cuanto a la prevalencia de malaria y
viruela. En otras palabras, las islas orientales -
mas grandes y cercanas al continente africano-
sufren las mayores tasas de infeccién, mientras
que en las occidentales -mas lejanas y peque-
fias- las tasas son menores (Cuadro 2) (14, 15).

Prevalencias de patégenos de bisbita caminero

Porto Santo Lanzarote Fuerteventura Gran Canaria Tenerife La Gomera

® Malaria 2006 ™ Viruela 2006 * Malaria 2009 % Viruela 2009

Porcentaje de bishitas camineros infectados con malaria y viruela
aviar en 2006 y 2009 en Canarias y en la isla de Porto Santo (Madei-
ra). Por conveniencia solo se muestran las islas macaronésicas

donde se han ha
de aves estudiad
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llado prevalencias superiores al 10%. El nimero
as se muestra entre paréntesis.

Ademas, se ha puesto de manifiesto que existe
una relacién positiva entre la malaria y la viruela,
es decir, los individuos con algunc de estos paté-
genos tienen mas probabilidades -son mas sus-
ceptibles- de contraer el otro. Este resultado po-
dria explicarse por dos motivos no excluyentes.
En primer lugar, ambos patégenos pueden ser
transmitidos por el mismo vector, asi pues po-
dria deberse a una infeccién doble directa. La
otra explicacién vendria dada por el hecho de
que aquellos individuos infectados por un paté-
geno presentarfan una peor condicién fisica para
combatir la infeccién de un nuevo parasito. Ade-
mas, este mismo patrén fue encontrado durante
dos muestreos independientes espaciados en el
tiempo por tres afios (15).

Lo preocupante no fue solo la mayor distribucién
de estas enfermedades, sino que la malaria encon-
trada estaba representada por dos variantes / es-
pecies del género Plasmodium y por cuatro cepas
de Leucocytozoon (aungue la presencia de este Ul-
timo fue mas bien escasa). El género Plasmodium
es considerado, en general, mucho mds virulento y
con mayores tasas de mortalidad que los otros.

Curiosamente, a pesar de la distancia y de la
ausencia de flujo génico -movimiento de indivi-
duos- entre los archipiélagos, la cepa de viruela
aviar encontrada en Canarias fue la misma que la
presente en Porto Santo, isla perteneciente al ar-
chipiélago de Madeira (Cuadro 2). De manera si-
milar, de las dos variantes de malaria aviar detec-
tadas en los bisbitas, una de ellas se compartié
entre Canarias y Porto Santo, mientras que la
otra sélo se ha encontrado -hasta el momento-
en las islas de El Hierro y La Palma.
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Sin embargo, a dia de hoy estamos todavia le-
jos de comprender el origen de estas variedades
y hacen falta muchos més estudios para deter-
minar con precisidn la procedencia de los paté-
genos (Cuadro 3).

Compaifieros de viaje problematicos
La introduccién de especies exéticas en islas
puede producir efectos devastadores sobre |a
fauna nativa. Las especies insulares han evolu-
cionado sin la presencia de estos nuevos compa-
fieros de viaje, que dan lugar a efectos negativos
en las faunas autéctonas tales como depreda-
cién, competencia o parasitismo, demasiado ra-
pidos y letales como para dar tiempo a estable-
cer barreras de defensa. Por desgracia hay innu-
merables ejemplos para ilustrar estos procesos
(3, 16, 17). Incluso en Canarias hoy ya sabemos
gue las comunidades de aves actuales diferfan
de las existentes antes de la llegada del hombre,
siendo éste el responsable directo o indirecto de
la extincién de especies (17, 18). Sin embargo,
tampoco hay que descartar otras posibilidades
en la llegada accidental de patégenos continen-
tales que pudiera haber causado la extincién de
especies (18). Uno de estos protagonistas acci-
dentales es la cabra.

Las cabras han sido introducidas por el hombre
en muchos archipiélagos del mundo y los efectos
negativos que han provocado sobre la vegeta-
cion y fauna asociada han sido ampliamente do-
cumentados (19). Estos animales fueron introdu-
cidos originalmente en Canarias por la poblacién
aborigen hace aproximadamente unos 2.500
afios. Desde las crénicas de la conquista ya se
hacfa referencia a una importante cabafia capri-
na en las islas orientales. Es conocido el efecto
devastador que ocasiona sobre |la cobertura ve-
getal. Sin embargo, su impacto sobre las aves
autéctonas no es siempre tan simple y directo
como en un primer momento podria parecer.
Buen ejemplo de ello es el caso ya comentado de
las terreras marismefias (Cuadro 1).

Pero al margen de los factores que hayan in-
tervenido, enfermedades tan virulentas como
son la malaria y la viruela aviar estan mucho
més extendidas y con prevalencias mas altas de
lo que se pensaba inicialmente, lo cual es un mo-
tivo de preocupacién para la conservacion de las
comunidades de aves autéctonas y endémicas
no solo de Canarias sino de todo el &mbito de la
Macaronesia.

Accion de grupos multidisciplinares
Parece evidente que un plan de seguimiento so-
bre la evolucién de estas enfermedades en toda
la regién macaronésica es méas que necesario, lo
cual implicaria la actuacién conjunta de las auto-
ridades espafiola y portuguesa, con la participa-
cién activa de sus administraciones regionales
respectivas.

La introduccion de especies
exoticas en islas puede producir
efectos devastadores sobre la
fauna nativa.

Es fundamental que en seguimientos y censos
de la avifauna macaronésica se tenga también en
cuenta un monitoreo de la salud de las especies
en cada isla. De lo contrario, podriamos obtener
conclusiones incompletas o erréneas sobre la di-
namica poblacional y viabilidad futura de las
aves afectadas por estas enfermedades. Contar
muchos ejemplares de cualquier especie en una
isla no es garantia de un buen estado de conser-
vacién si buena parte de estas poblaciones estan
enfermas y con tasas de supervivencia bajas.

Cuadro 3

No hay que descartar que el sistema huésped-parasito pueda ser

mucho mas complejo de lo que en un primer momento pudiera pa-
recer. Asi, en las enfermedades parasitarias podrian estar involu-
crados, e interactuando entre ellos, muchos actores al mismo
tiempo, como por ejemplo las aves nativas y exoticas, siendo estas
ultimas un problema emergente de una magnitud creciente en is-
las ocednicas. Pero también habria que destacar a las aves de co-
rral (reservorios formidables de patégenos diversos), junto con los

Léamina del mosquito Culex quinquefasciatus (macho a laizquierda y hembra a la derecha), ex-
traida de Os mosquitos no Pard (autor: Emil August Goeldi).

potenciales vectores también autdctonos o exéticos y, por tltimo,
los parasitos que pudieran ser especialistas o generalistas, pero
también nativos o introducidos.

Otro aspecto que deberia ser estudiado, y controlado de manera ri-
gurosa, seria el trafico -intencionado o fortuito- de especies inva-
soras. Asi, por ejemplo, en un reciente trabajo cientifico desarrolla-
do a raiz del establecimiento del mosquito Culex quinquefasciatus
en Galapagos, se resaltaba que este vector, transmisor de la mala-
ria aviar y la viruela aviar, estaba siendo introducido de manera re-
gular a través de los aviones comerciales que llegaban al famoso
archipiélago (20).
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Terreramarismefia
seriamente afectada
por la viruela aviar.
Se puede apreciar
tanto los bultos en
las falanges (con
partes ya perdidas)
como la deforma-
¢ién tremenda que
sufre el pico (foto:
Guillermo Lopez).

Se hace imprescindible profundizar en el efec-
to de estos patdgenos sobre diferentes aspectos
de las historias vitales de las aves insulares afec-
tadas (por ejemplo, cé6mo influyen en el éxito re-
productor, dispersién o supervivencia de los indi-
viduos), pero también de las de sus parasitos y
vectores. Algo que exige el esfuerzo conjunto de
grupos multidisciplinares {(ornitélogos, parasité-
logos, veterinarios y entomdlogos) que ayuden a
comprender adecuadamente este proceso en ca-
da una de sus vertientes.

La colaboracién conjunta de estos grupos pro-
piciaria no solo lograr conclusiones rigurosas so-
bre el papel de las enfermedades emergentes en
las comunidades de aves autéctonas macaronési-
cas. También, y quizas lo mas importante desde
el punto de vista de la conservacion, darfa lugar a
recomendaciones especificas de gestién y mane-
jo que deberian ser la base de actuaci6n para los
responsables y gestores del medio natural. %

Laiolo).

Foto 3; David Serrano y otros compa-
fieros anillan aves en la comarca ara-
gonesa de Los Monegros (foto: Roger

Jovani),
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Foto 1: Juan Carlos lllera en Islandia,
con un falaropo picofino en las manos,
capturado durante un estudio sobre
agujas colinegras (foto: José Alves).
Foto 2: José Luis Tella y Martina Ca-
rrete con uno de sus retofios, durante
un viaje a Marruecos (foto: Paola
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